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HORCH-TRAINING NACH A. TOMATIS

Seit 1947 erforschte der franzosische HNO-
Arzt Dr. Alfred A. Fomatis die Wechsel-
wirkung zwisch€n Gehor, Psyche, Stimme und
Sprache. Daraus leitet er seine padagogisch-
therapeutische Methode, Audio-Psycho-Pho-
nologie (APP) genannt, ab.

Si€ bildet im Horch-Atelier Luzern die Grund-
age fir das Horch-Training mit Kindern,

Jugendlichen und Erwachsenen. Das bewusste

«Hin-Horchen» wird verbessert und dadurch

die Fihigkeit zur Kommunikation gefordert.

Die Tomatis-Methode kann ander€ pida-
gogisch-therapeutische Massndhmen unter-
stutzen.

ABLAUF EINES HORCHTRAININGS

Nach einer ausfiihrlichen Abklirung wird das
individuelle Programm zusammengestellt.
In der Regel umfasst das Traininginsgesamt

30 Sitzungen zu zwei Stunden.

Das Standardprogramm besteht aus drei

intensiven Trainings-Einheiten:

Basis-Programm: 12 Sitzungen a 2 Std.

Fortsetzungs-Programm1: 10 Sitzungen a 2 Std.

Fortsetzungs-Programm2: 8 Sitzungen a 2 Std.

n allen Phasen des Trainings finden Zwi-
schentests und Gespriche statt, um Verinde-

rungen\festzustellen und zu begleiten.

Kinder werden in der Regel von Vater oder
Mutter begleitet. Durch das Erleben eines
begleitenden Trainingprogramms kénnen sie

die Wirkung der Methode nachvollziehen.

Kinder beschiftigen sich wihrend des Trainings
im Kinderzimmer unter fachlicher

Betreuung mit Spielen, Basteln, Zeichnen etc.

DAS ELEKTRONISCHE OHR

Dr. Tomatis entwickelte ein Gerit (elektroni-
sches Ohr) zur Forderung der Horchbereit-
schaft und Stimulation der neuronalen Zusam-

menarbeit im Gehirn.

Uber Kopfhérer mit speziellen Klangvibratoren
wird Musik (Mozart, Gregorianik, manch-
mal auch die Stimme der eigenen Mutter) Gber
lingere Zeit dargeboten. Dadurch wird die
Grosshirnrinde mit Energie fiir Konzentration
und Kreativitit versorgt, sowie die Mittelohr-

muskulatur trainiert.



